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PRESENTACION

El proximo 22 de Enero, se celebrara en el pinar de Las Canteras, la cuarta prueba del Il Circuito
Provincal de Orientacion Combinado, cuya organizacion correra a cargo del Club Alta Ruta, CD Gecko y
Club Pikotrén, ademas de contar con la colaboracion del Club-Bundi

La prueba consistira en un duatlén de Orientacion comenzando con un sector a pie para luego
continuar con el sector de bicicleta.

PROGRAMA

9h00: Recepcion de participantes (entrega de tarjetas de control y colocacion de material en zona de
transicion).

10h00:Cierre de Recepcion de participantes.
10h30:Salida en masa de todos los corredores.
12h30: Cierre del sector Qie.

14h00:Cierre de Meta.
CATEGORIAS

Los participantese dividiran en dos categorias:

PROMOCIONSe trata de un recorrido facil y corto destinadaberedoresque desean iniciarse a este
tipo de disciplina. Consta de 20 balizh8 Opie y10 Ghbici).

ABSOLUTARara todo tipo de corredores con conocimientwsesta disciplina. Consta db Balizas
(18 O-pie y 17 Ghici).

ZONA DE COMPETICION

La zona de competicidn esta situada junto el recinto ferial de Puerto ReakMioslogpodran
aparcase junto a la caseta municipal siendo la recepcion de participantes, transicion y meta en la zona
indicada dentro del pinar de Las Canteras a escasos metros de la zona de aparcamiento (ver mapa).
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INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcion se caré el domingo 15 de enero a las 23h59. Las solicitudes recibidas en hora
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inscripcion hasta el miércoles 18 de eneaolas 23h59una vez superada esta fecha aeeptaran
inscripciones supeditadas a la disponibilidad de mapas.

Todo participante federado perteneciente a un club organizador de alguna prueba del Circuito

Provincial debera abonar 5 euros para participar aumentando la cifra en 2 euros para aquellos
corredores federados de un club no organizador. En caso de no poseer de seguro federativo deberan
incrementar el precio en 1'50 euros.

Todas las inscripciones se realizaran a traves del correo electropikotron@gmail.com

El pago de la misma se reati@anediane transferencia bancaria a la cuenta:
UNICAJAR103 0650 75 0010028288

Las inscripciones se realizaran bajsiguiente formato:ApellidosNombre- CategoriaClubDNF
Fecha de nacimientd® Licencia o segun la hoja Excel de la delegacién para los participantes en
el circuitos combinado.

CLUB ORGANIZADO| CLUB NO ORGANIZAD
RECARGO
CU?:E'QEF?;;)EDOF CU?E@ESEDROEDOR INSCRIPCION FUH SEGURO DE
CATEGORIA DE PLAZO PRUEBA POR
PERSONA (SOU
NO FEDERADO
El plazo sin recargo.
PROMOCION 5 euros 7 euros 2 euros 1,50 euros
ABSOLUTA 5 euros 7 euros 2 euros 1,50 euros

LOS MAPAS

Todos los partipantes utilizaran dos mapas, uno para cada sector, siendo el mismo para ambas
categorias.

El sector @pie es un mapa de escala 1:5.000 realizado por Mario Rodriguez en Octubre de 2004
mientras que el del sector-Bici se trata de una Ortofoto de escatd4.000

La zona &pie tiene una parte urbana completamente lisa y asfaltada y otra parte, dentro del pinar de
Las Canteras, con desniveles pequefios y técnicos (zona muy bonita para la carrera pero facil perderse
por la gran cantidad de pequefios sender@sayos que presenta el lugar). La zona de bicicleta

discurre por senderos y veredas.


https://www.unicaja.es/univia/servlet/ControlServlet;jsessionid=0001rX2lzqd_zTzhDWgvnT_XmUy:12aocl1jj?ppp=001&o=smcta&p=1

ASPECTOS DE LA CARRERA

La pruebaes individual yesta dividida en dos sectores, uno inicial a pie y otro en bicié?etasu parte,
el recorrido seréa de tipo Score, @scir, de libre eleccion en el orden de las balizas.

Tras recoger la tarjeta de control (Unica para los dos sectores), los participantes deberan seguir las
indicaciones de los responsables de la zona de Transicion para dejar su bicicleta y el matsaabnece
para el segundo sector en el lugar indicado

Habra un mapa para cada sector siendo el mismo para todos los participantes. Los de categoria
Promocién deberan de encontrar los puntos de control sefialados como obligatorios mientras que los
de Absoluta dberan picar todos los puntos recogidos en los mapas.

La salida se hara de forma conjunta para las dos categorias debiendo cada corredor coger un mapa
correspondiente al sector de-fe.

Finalizado el primer sector, los participantes se prepararan paegeindo tramo dentro de la zona de
transicion cogiendo el mapa del sector déi®i una vez abandonen esta zona.

Nunca se podra circular por carretera, sélo se permitira cruzpdaks pasos obligatorios
especificados en el mapa. (Habra un miembro d&danizacion en cada paso obligatorio para
controlar el paso de los corredordsbiendo los participantes seguir las indicaciones que se les
facilite).

Se recuerda que el trafico de vehiculos n@esterrado por lo que los participantes deler
extremarla precaucion cuando lleguen a estas zonas o circulen por zonas cercanas a carreteras o
caminos con vehiculos a motor.

Los corredores que finalicen un sector fuera del horario de cierre previsto o sin picar todas las balizas
seran descalificados.

Entodoslos puntos de control se colocaran, ademas del globo y pinza correspondiente, balizas checas
gue seran utilizadas en caso de ser necesarias.

MATERIAL OBLIGATORIO

- Casco.
- Teléfono movil cargado.

- Camara de repuesto material para piohazogSe revisa el material antes de la salida)
MATERIAL ACONSEJABLE
- Portamapa.

- Utiles dereparacion de emergencia.

- Brdjula.
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